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En Aramark, contamos con mds de 30 anos de experiencia ofreciendo servicios de restauracion en centros
educativos. Actualmente, damos de comer diariamente a mas de 130.000 escolares gracias al frabajo de un
equipo de mas de 12.000 profesionales.

Estimadas familias,

Desde Aramark, promovemos una alimentacion equilibrada y la prdctica regular del deporte, asi como
sus valores, como base para el desarrollo de habitos saludables. Nuestro proyecto educativo adna todos los
ingredientes necesarios para dotar a la préxima generacion de las herramientas necesarias para ello.

Para ayudarnos en nuestro proyecto, contamos con jseis destacados jovenes deportistas de élite!:

fravés de nuestro programa “SIEMPRE CERCA”, que ¢  Estamos siempre cerca de los chefs y los profesionales de la nutricion.
\ significa PROXIMIDAD EN TODOS LOS SENTIDOS: *  Estamos siempre cerca del medioambiente y su cuidado.
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Gracias a la labor diaria que desarrolla nuestro equipo de monitoraje, convertimos la hora de la comida en una
aventura educativa mediante juegos y actividades. A fravés de nuestro proyecto educativo creamos comedores
saludables y sostenibles, fomentando habitos saludables y concienciando sobre los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible).

Completamos nuestra propuesta con la creacién de nuestra comunidad
digital a la que os damos la bienvenida.

Disponéis de nuestra web y app gratuita “El Gusto de Crecer”, un espacio
con diferentes materiales para mantener hdbitos saludables fambién en casa.
Una herramienta para combinar la alimentacion tanto fuera como dentro del
comedor escolar, donde encontrards recetas saludables, recomendaciones
para las cenas, el meni mensual y mucho mas...

Siguenos también en Instagram @elgustodecrecer.

Recibid un cordial saludo,
El equipo de Aramark.
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